
Консультация для родителей
Тема «Эмоциональная жизнь ребенка н раннем возрасте ( I— Э i ода)»

Раннее детство — «золотое время» для эмоциональной жизни человека
Роль эмоциональной сферы для здоровой и счастливой жизни в последнее 

время признается очень важной К" изучению этой сферы жизни ученые-психоло! и 
приступили еще в начале 1920-х годов, чуть-чуть успели коснуться в I960 1970-е
годы и наконец более основательно в середине 1990-х годов, когда стало очевидно, 
что в жизни успешнее не те люди, у которых высокий интеллект, а те. у кого 
высокий «эмоциональный» интеллект* когда со всей очевидностью жизнь 
потребовала от человека психолог ической гибкости И выяснилось, что 
эмоциональный мир тоже требует внимания, воспитания, и не меньше, чем 
воспитание ума.

Ребенок прежде всего существо чувствующее, а потом мыслящее Нас 
заражает детский смех своей искренностью и радостностью Мы любим делать 
детям подарки, иотомч что'ич восторг неподделен и ярок Горькие детские слезы 
ни кого не оставляют равнодушным Дети не знают продолжительных радостей или 
горестей, но зато отдаются им всей полнотой своего существа Но эта власть 
момент», создавая эмоциональную подвижность в детской душе, делает ребенка 
психологически уязвимым, беззащитным. Взрослые, переживая самые тяжелые 
чувства, одновременно имеют в душе много других чувств жизнь широкая, 
разнообразная, привязывает к себе бесчисленными мелкими радостями. Дитя может 
забыть свое горе, но пока оно его переживает, оно дтя него глубоко, безвыходно, 
бездонно

В развитии эмоциональной жизни ребенка огромное значение имеет свобода 
выражения чувств Застенчивость часто является итогом горького социального 
опыта, она всегда вносит напряжение я душу ребенка, задерживает естественное 
выражение чувств. Ребенку необходима свобода в телесном выражении чувст ва.
Все, что ст есняет, останавливает дитя в этом направлении, тяжело сказывается пи 
его эмоциональной сфере.

Мы нередко наблюдаем и испытываем на себе гнев малыша. У детей этого 
возраста формируется чувство мссги (что можно рассматривать как активную 
форму выражения гнева для ребенка и это относительно здоровее, чем пассивная
форма, когда гнев «душит»). Задача взрослого...научит ь ребенка проявлят ь гнев в
таких формах, которые были бы безопасны для него и для окружающих, научить 
понимать эту эмоцию, распознавать ее. Отождествление гнева и зло бы, столь частое 
у взрослых, детям не присуще! Можно даже утверждать, что появление злобы у 
детей есть верный симптом тяжелой наследственности или скверных условий жизни 
ребенка.

Детская жестокость. Ребенок вовсе не равнодушен к чужим страданиям, если 
только он видит перед собой страдание Нередко, «мучая» животное, дитя не 
жестоко, психология ребенка здесь более сложна. Фактор нечувствительности

*" *  ~объясняется hi-рой: то, что эти маленькие существа иищат, оказывают 
сопротивление, барахтаются, только повышает удовольствие игры. Дети играют с 
животными, е людьми, наслаждаясь не мучениями, а сопротивлением, отсутствием 
той безответности, которая делает часто безвкусной игру с вещами. Дитя вообще 
еще очень мало думает о внутреннем мире другого. Родители часто упрекают детей 
в равнодушии к ним, в нечутком и «черством» отношении Так, дети могут 
беззаботно и весело играть в дни болезней, горя. Ребенок действительно живет для 
себя, если же он вберет взрослое горе в свою душу, то может не справит ься с этой



инструмента воспитания ребенка: малыш воспитывается именно через наблюдение 
и подражание, а вовсе не через нотации и педагогические сентенции. Игра служит 
источником тренировки и упражнения в освоении различных жизненных ситуаций. 
Роль родителей в детской игре. Использование игровых ситуаций в воспитании и 
речевом развитии ребенка. Когда мы стремимся приохотить человека к чему-либо, 
мы на первых порах должны воздержаться от критических замечаний. Это всеобщий 
закон, распространяющийся на все виды деятельности, на развитие всех 
человеческих интересов без исключения.

Родительство — это работа. Основная задача родителей, в конечном счете, — 
научить ребенка обходиться без них. Но нередко вмешиваются родительское 
честолюбие, желание, чтобы именно ребенок реализовал то, что самому взрослому в 
своей жизни не случилось сделать (стать пианистом, врачом, балериной, 
спортсменом и т.д.). Драгоценное время уходит на то, чтобы заставить ребенка 
поверить: он хочет того же, что и родитель, а задача развития зрелой личности 
становится второстепенной: у родителя просто не остается времени и сил, чтобы 
разглядеть своего ребенка — что он хочет, умеет, к чему тянется и чего желает.

Потребность в общении у ребенка неразрывно связана с потребностью в ласке. 
От родительства чаще и быстрее устают те мамы и папы, кто неравномерно тратит 
свои усилия, совершает ошибки при общении. Персонал детского сада наблюдает 
воспитанников порой больше времени, чем сами родители. Детский сад — это 
уникальная комплексная работа различных специалистов, имеющая большой по
тенциал помощи родителям в воспитании детей и коррекции их речевого развития. 
Рекомендуется советоваться с воспитателями, вести совместные наблюдения, 
обмениваться опытом, сделать это живой работой, исключить «обязательность» и 
«принудительность».

Обратите внимание, как разные специалисты в разнообразных ситуациях (в том 
числе игровых) решают задачу развития речи детей и других психических 
процессов. Что-то вы вполне можете использовать дома, ибо, мы помним: 
особенностью данного возраста являются эмоциональность, любознательность и 
подражание, ребенок вовсю старается походить на маму или папу. И это требует 
дисциплинированности от родителей и других взрослых, окружающих наших детей.


