
Спортивный праздник 

с папами 

День

«Защитников

Отечества»



Ведущая: Дорогие ребята! Сегодня, 23 февраля-День Защитников 
Отечества. Поэтому у нас в гостях воины и ваши папы. Давайте 
поприветствуем их.

Дети: Играла музыка лихая,
И пел баян гитаре в лад.
А над землею, полыхая,
Летали листья невпопад.

И от дверей военкомата,
Как прежде братья и отцы,
Уходят в армию ребята-  
Совсем безусые юнцы!

Хоть мамам плакать нет причин,
Но их глаза от слез влажны,
Уходят в армию мужчины-  
Уже защитники страны!

На солнце светятся рябины 
Погожей, утренней порой.
Уходят в армию мужчины,
Плечом к плечу в солдатский строй!

Исполняется песня об армии по выбору музыкального руководителя.

Ребенок: По плечу лишь смелым служба,
Ждет того большой успех,
Кто не дрогнув, если нужно,
Вступит в бой за нас за всех!

Начинаем спортивные состязания!

«Переправа на стульчиках»: 2 команды, по 6 детей. Трое стоят 
против троих. В руках 2 стульчика —  нужно по ним переправиться, 
затем второй ребенок возвращается, третий - обратно и т. д. На пол



не наступать. Перенести шарики на ладони и не уронить! 
Соревнуются дети и гости.

Ребенок: Ребята! Вы с папой моим не знакомы?
Знакомьтесь скорее, сегодня он здесь.
Сегодня ему не идти на завод,
Но дома у папы немало забот.
Не терпит мой папа безделья и скуки,
У папы умелые, сильные руки.
А если кому-нибудь надо помочь,
Мой папа всегда поработать не прочь!

«Самый сильный папа»: 3 папы, около них дети; по сигналу —  

повиснуть на него, как гроздья-кто больше детей поднимает?
Соло. Песня о папе.
«Бокс с завязанными глазами»: на шее висят звоночки, кто первым 
заденет другого -  победа!
«Бег в ластах»: раставить кегли; нужно змейкой обежать кегли и 
спиной вернуться на исходную позицию. Исполняется любой номер 
(девочки).

Ведущая: А сейчас проверим ваш «питательный процесс»!
*<«

Накормить друг друга: завязать .глаза, надеть «слюнявчик», кормить 
кашей. Можно сын и отец.
Выпить сок из бутылочки: детские бутылочки с сосками; пьют гости. 
Съешь конфетку: участвуют дети. Несколько тарелок с мукой, в 
середине конфетка (обязательно положить салфетки). Частушки.

Ведущая: А теперь беремся за канат, '
Кто сильнее из ребят?
Тот, кто перетянет,
Самым сильным станет!



Дети в начале, затем гости (папы и матросы).

Дети: Глядит на море пристально
Встречающий народ,
К своей родимой пристани-  
Подходит пароход.
До этого мгновения 
Прошел он сто дорог!
Наверно от волнения 
Охрип его гудок.

В его иллюминаторы 
Заглядывали скалы, *
И солнышко экватора 
Борта его ласкало.

Но звездными ночами,
За тридевять морей,
Он думал о причале 
На лодочке своей!

Вас приветствует ансамбль «Яблочко». Танец.

Тебе доверяет родная держава, 
Безбрежный простор голубой.
С тобой броненосца Потемкина слава, 
Котовского слава с тобой!

Так будь же всегда этой чести достоин,
И подвиг прославится твой.
Великой страны, несгибаемый воин,
Российской земли часовой.


