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«ДЕНЬ, ПРОВЕДЁННЫЙ РЕБЁНКОМ БЕЗ ПРОГУЛКИ, 

НАВСЕГДА ПОТЕРЯН ДЛЯ ЕГО ЗДОРОВЬЯ»

Г.Н. СПЕРАНСКИЙ, ФИЗИОЛОГ

Падал, падал,

Снег с утра –

То-то рада детвора!

Не теряют ни минутки,

На участке смех

и шутки!





Разнообразная тематика зимних участков:



по мотивам сказки  

«СЕРЕБРЯНОЕ КОПЫТЦЕ»



«РУКАВИЧКА»



морская тематика



Можно слепить барыню или снежную бабу



«ВИННИ-ПУХ И ВСЕ, ВСЕ, ВСЕ»

Для метания



«КОШКИН ДОМ»



ТЕМАТИЧЕСКИЕ ГОРОДКИ:

«ВИДЫ ТРАНСПОРТА»



«ЗИМНИЙ АКВАПАРК»



ПОСТРОЙКИ

для МЕТАНИЯ



для ПОДЛЕЗАНИЯ





На каждом участке главный развлекательный снаряд – горка.

Построены они с удивительным мастерством – поверхность гладкая,

бортики прочные, ступеньки удобные. А сколько положительных

эмоций, радости получают ребятишки от катания на ледяных горках.

Посреди двора ребята

Горку сделали со скатом

Поливали скат водой,

Стала горка ледяной!



Создание условий для игровой деятельности детей

на прогулке:

«МАГАЗИН»



«осьминог для перешагивания»

«кит для метания»



«КУКЛА КАТЯ НА ПРОГУЛКЕ 
для младшей группы»



ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ ПО НАБЛЮДЕНИЮ ЗА ЖИВОЙ И НЕЖИВОЙ

ПРИРОДОЙ НА ЗИМНИХ УЧАСТКАХ НЕОБХОДИМО ИМЕТЬ ВЫНОСНОЙ

МАТЕРИАЛ ДЛЯ ИГР С ВЕТРОМ, СНЕГОМ, ЛЬДОМ: ВЕТРЯЧКИ, ПЕЧАТКИ,

ДЕРЕВЯННЫЕ ПАЛОЧКИ, ЦВЕТНЫЕ ЛЬДИНКИ. ДЕТИ НЕ ТОЛЬКО ЗНАКОМЯТСЯ

СО СВОЙСТВАМИ ЛЬДА И СНЕГА, НО И УПРАЖНЯЮТСЯ В РАЗЛИЧЕНИИ

ОСНОВНЫХ ЦВЕТОВ, ФОРМ И ВЕЛИЧИНЫ.



Обязаны проводиться ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ 

НА ПРОГУЛКЕ:

«ПОДБЕРИ ФИГУРЫ ПО ФОРМЕ»                        «РЫБОЛОВ»



ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ  - ОДНА ИЗ ОСНОВНЫХ 

КОМПОНЕНТОВ  ПРОГУЛКИ.  ДЛЯ  ЕЁ  ОРГАНИЗАЦИИ  НЕОБХОДИМ 

ИНВЕНТАРЬ: ДЕРЕВЯННЫЕ ЛОПАТЫ, МЁТЛЫ, ЯЩИКИ ДЛЯ  СНЕГА.



ТАКИМ ОБРАЗОМ, ПРАВИЛЬНО ОРГАНИЗОВАННАЯ ПРОГУЛКА ДЕТЕЙ, СОЗДАННЫЕ 

УСЛОВИЯ ДЛЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ НА ЗИМНИХ УЧАСТКАХ, СЛАЖЕННАЯ 

РАБОТА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПЕРСОНАЛА  может дать СЛЕДУЮЩИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

 СНИЖЕНИЕ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ; 

 ПОВЫШЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ НА ПРОГУЛКЕ;

 РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО ИНТЕРЕСА У ДЕТЕЙ;


