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Расписание занятий к адаптированной основной образовательной программе для детей с ЗПР.

Расписание занятий.
2 младшая группа комбинированной направленности ( 3 - 4  года)

Дни недели Образовательные области Образовательная деятельность Вид деятельности

Понедельник
«Художественно­
эстетическое развитие»

«Физическое развитие»

1 .Лепка 
09.00-09.15

2. Физкультурное 
09.25-09.40

Продуктивная

Двигательная

Вторник
«Речевое развитие», 
«Социально­
коммуникативное развитие»

«Художественно­
эстетическое развитие»

1. Развитие речи. 
Художественная литература. 
09.00-09.15

2. Музыкальное 
09.25-09.40

Коммуникативная, чтение 
художественной литературы

Музыкально-художественная

Среда
«Познавательное развитие» 1. ФЭМП

09.00-09.15
Познавательная

Четверг
«Социально­

коммуникативное развитие» 
«Познавательное развитие» 
«Художественно­
эстетическое развитие»

1. Ребенок и окружающий мир 
09.00-09.15

2. Музыкальное 
09.25-09.40

Познавательная

Музыкально-художественная
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«Художественно­ 1. Конструирование, аппликация Продуктивная
Пятница эстетическое развитие» 09.00-09.15

«Физическое развитие» 2. Физкультурное 
09.30-09.45

Двигательная

Расписание занятий.
Подготовительная группа комбинированной направленности ( 6 - 7  лет)

Дни недели Образовательные области Образовательная деятельность Вид деятельности

Понедельник

«Познавательное развитие» 
«Речевое развитие»

«Художественно-эстетическое
развитие»

«Художественно-эстетическое
развитие»

1. Развитие речи и подготовка к обучению грамоте 
09.00-09.30

2. Рисование
09.40-10.10

3. Музыкальное
10.40-11.10

Коммуникативная

Продуктивная

Музыкально-художественная

Вторник
«Познавательное развитие» 

«Речевое развитие» 
«Социально-коммуникативное 
развитие»
«Познавательное развитие» 

«Физическое развитие»

1. Ознакомление с окружающим: предметное окружение, 
явления общественной жизни
09.00-09.30

2. РЭМП
09.40-10.10
Физкультурное (на воздухе)

Познавательная

Познавательная

Двигательная

Среда

«Познавательное развитие» 
«Речевое развитие»

«Художественно-эстетическое
развитие»

«Физическое развитие»

1. Развитие речи и подготовка к обучению грамоте 
09.00-09.30

2. Рисование 
09.40-10.10

3. Физкультурное 
10.45-11.15

Коммуникативная

Продуктивная

Двигательная

Четверг
«Познавательное развитие» 

«Художественно-эстетическое

1. Ознакомление с окружающим: природное окружение, 
экологическое воспитание.
09.00-09.30

2. Конструирование (ручной труд)

Познавательно­
исследовательская

Продуктивная



развитие»
«Социально-коммуникативное

развитие»

«Художественно-эстетическое
развитие»

09.40-10.10

3. Музыкальное 
10.25-10.55

Музыкально-художественная

Пятница «Речевое развитие» 1. Ознакомление с художественной литературой Чтение художественной
09.00-09.25 литературы

Коммуникативная

«Художественно-эстетическое 2. Лепка, аппликация Продуктивная
развитие» 09.40-10.10

Двигательная
«Физическое развитие» 3. Физкультурное

10.40-11.10
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